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I Powiatowego Drużynowego Konkursu Fizycznego 

 

LIGA FIZYCZNA 

 

 

I. Postanowienia ogólne 

1. Organizatorem I edycji Powiatowego Drużynowego Konkursu Fizycznego, zwanego 

dalej konkursem jest I Liceum Ogólnokształcące im. Juliusza Słowackiego w 

Skarżysku-Kamiennej pod honorowym patronatem Starosty Skarżyskiego. 

2. Celem konkursu jest popularyzacja fizyki wśród uczniów szkoły podstawowej, 

rozwijanie ich zainteresowań, umiejętności z zakresu nauk ścisłych oraz uzdolnień. 

Drugim celem konkursu jest pogłębianie kompetencji fizycznych uczniów klas 

akademickich, którzy będą brali udział w przygotowywaniu i organizacji konkursu. 

3. Uczestnikami konkursu mogą być drużyny 2 – 4 osobowe w skład których wchodzą 

uczniowie klas 6, 7 i 8 szkoły podstawowej, którzy spełnią wymogi niniejszego 

regulaminu 

4. Regulamin określa zasady przeprowadzania konkursu i kryteria oceniania prac. 

 

 

II. Zasady konkursu 

1. Drużyny mogą zgłaszać chęć w konkursie mogą zgłaszać w terminie do 07.10.2022 

roku na adres e-mail: a.wojt.szwarc@gmail.com (koordynator konkursu dr Agnieszka 

Wojtaszek-Szwarc tel. 886 181 008). Zgłoszenie powinno zawierać nazwę szkoły, 

imię i nazwisko opiekuna grupy, imiona i nazwiska zawodników oraz klasę. 

Zawodnicy mogą być w różnym wieku. 

2. Uczestnikami konkursu mogą być drużyny 2 – 4 osobowe w skład których wchodzą 

uczniowie klas 6, 7 i 8 szkoły podstawowej, którzy spełnią wymogi niniejszego 

regulaminu 

3. Konkurs składa się z 3 części tematycznych: Mechanika, Termodynamika i 

Elektrostatyka.  Każda część składała się z wykładu z pokazami, warsztatów dla 
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zawodników organizowanych w I LO oraz zadań konkursowych dla zawodników. 

Zadania konkursowe będą polegały na rozwiązywaniu zadań i przygotowaniu 

doświadczenia fizycznego. Zadania i doświadczenie będą oceniane i punktowane z 

każdej części tematycznej oddzielnie. 

4. Ramowy plan aktywności związanych z konkursem: 

Termin Aktywność w I LO Zadania 

obliczeniowe dla 

uczestników 

 

Zadanie doświadczalne 

dla uczestników 

13.10.2022 - wykład z pokazami z 

mechaniki 

- warsztaty z 

mechaniki 

- I zestaw zadań z 

mechaniki do 

samodzielnego 

rozwiązania 

Przygotowanie 

doświadczenia z 

mechaniki, nagranie 

filmu pokazującego 

doświadczenie lub 

przygotowanie innej 

formy prezentacji 

pracy. 

Przesłanie prezentacji 

do I LO w terminie do 

31.12.22 

Listopad 2022  - II zestaw zadań z 

mechaniki do 

samodzielnego 

rozwiązania 

Grudzień 2022/ 

Styczeń 2023 

Ocena prac i 

przyznanie punktacji 

za pierwszą część 

konkursu 

 

26.01.2023 - wykład z pokazami z 

termodynamiki 

- warsztaty z 

termodynamiki 

- I zestaw zadań z 

termodynamiki do 

samodzielnego 

rozwiązania 

Przygotowanie 

doświadczenia z 

termodynamiki, 

nagranie filmu 

pokazującego 

doświadczenie lub 

przygotowanie innej 

formy prezentacji 

pracy. Przesłanie 

prezentacji do I LO w 

terminie do 31.03.23 

Luty 2023  

Marzec/Kwiecień 

2023 

Ocena prac i 

przyznanie punktacji 

za drugą część 

konkursu 

- II zestaw zadań z 

termodynamiki do 

samodzielnego 

rozwiązania 



20.04.2023 -Wykład z pokazami z 

elektrostatyki 

-warsztaty z 

elektrostatyki 

- I zestaw zadań z 

elektrostatyki do 

samodzielnego 

rozwiązania 

Przygotowanie 

doświadczenia z 

elektrostatyki, nagranie 

filmu pokazującego 

doświadczenie lub 

przygotowanie innej 

formy prezentacji 

pracy. Przesłanie 

prezentacji do I LO w 

terminie do 31.05.23 

Maj/Czerwiec 

2023 

Ocena prac i 

przyznanie punktacji 

za trzecią część 

konkursu 

Czerwiec 2023 Rozstrzygnięcie 

konkursu i uroczyste 

wręczenie nagród  

  

 

5. W przypadku prac nagrodzonych i wyróżnionych organizator zastrzega sobie prawo 

do ich nieodpłatnej publikacji w materiałach związanych z konkursem oraz promocją I 

Liceum Ogólnokształcącego im. Juliusza Słowackiego w Skarżysku-Kamiennej z 

zaznaczeniem imienia i nazwiska autorów. 

6. Prace doświadczalne biorące udział w konkursie muszą być pracami własnymi, które 

wcześniej nie były publikowane i nagradzane. 

7. Przystępując do konkursu uczestnik akceptuje niniejszy regulamin. 

 

 

III Zasady rozstrzygnięcia konkursu 

1. Rozwiązane zadania oraz prace doświadczalne zostaną ocenione przez jury w składzie 

powołanym przez organizatora 

2. Decyzja jury jest ostateczna i nie przysługuje od niej tryb odwoławczy. 

3. Laureaci otrzymują atrakcyjne nagrody rzeczowe 

4. Uczestnicy zostaną powiadomieni o rozstrzygnięciu konkursu do dnia 10 czerwca 

2023 roku 

 

 

 

 



IV Postanowienia końcowe. 

1. Wzięcie udziału w konkursie jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na 

wykorzystanie danych osobowych uczestnika zgodnie z przepisami Ustawy z 29 

sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych. 

2. Uczestnicy ponoszą pełną odpowiedzialność za zgodność z prawdą danych 

nadesłanych wraz z pracami wynikającą z przepisów Kodeksu Cywilnego z 23 

kwietnia 1964r. oraz Ustawy z 4 Lutego 1994r. o prawie autorskim i prawach 

pokrewnych. 

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności prawnej za naruszenie praw autorskich 

osób trzecich przez uczestników konkursu. 

4. Niniejszy dokument jest jedynym dokumentem określającym zasady konkursu. 

5. Regulamin jest dostępny na stronie internetowej organizatora. 


